
杉並区立男女平等推進センター



平成９年９月１日に開設された杉並区立男女平等推進センターは、男
女共同参画社会の実現を目指す拠点として設置された施設です。

杉並区立男女平等推進センター
（杉並区公式ホームページ）

男女共同参画社会の実現に向けた講座や、団体
活動に対する支援やネットワークづくりのサ
ポート、情報誌の発行、総合相談（DV・一
般・法律・性的マイノリティ）を行っています。

令和５年４月から開始した
性的マイノリティ専門相談

～NEWS～
オンラインの会議や講座で利用できるように、Wi－Fiの貸し出しを始
めました。



令和６年度男女平等推進センター
啓発講座

「ワーク・ライフ・バランスや女性の活
躍・健康」、「男性の家事・育児の促進」、
「男女共同参画の意識づくりと性の多様性
が尊重される地域社会の実現」など、男女
共同参画社会の推進に関するテーマで講座
を企画運営する団体を公募し、講演やワー
クショップを実施します。

講座に関するお問い合わせは、男女共同・犯罪
被害者支援係（ 03-5307-0347）へ。
申込、実施が終了している講座もあります。

講座名　企画・運営団体 内容・講師 会場

1 （１）パソコンに「翼」をもらった
講師：ITエバンジェリスト　若宮　正子

8月3日 (土)
午前10時～

正午

2 （2）「好き」を仕事に
講師：「蟹ブックス」経営者・作家　花田　菜々子

11月23日 (土・祝)
午後1時15分
～15時15分

3 （１）炊飯器料理の魅力
講師：かていかやHitoshi

9月8日 (日)
午前10時～

正午

4
（２）子どものできた！を増やすポイント
講師：かていかやHitoshi
国際モンテッソーリ講師　小倉有可里

10月14日 (月・祝)
午前10時～

正午

5
（３）笑顔で仕事と子育てを両立するヒント
講師：かていかやHitoshi
まちのおやこテーブル理事長　小林洋子

11月17日 (日)
午前10時～

正午

6 9月28日 (土)
午前10時～

正午

7 12月7日 (土)
午前10時～

正午

8
カミングアウトとコミュニケーション

ゴードンメソッド「親業」＠すぎなみ

職場や学校、家庭において誰もが自分らしくいられるため
に
　講師：親業シニアインストラクター　内田智代

10月19日 (土)
午前10時～

正午

阿佐谷地域区民セン
ター

第4・5集会室

9 （1）今どきの家庭科とは？
講師：横浜清陵高校教諭　野原　慎太郎

10月19日 (土)
午後2時～

4時
産業商工会館
第1.2集会室

10 （2）杉並のPTA～半世紀
講師：「なみすく」編集長　creo代表　赤池　紀子

12月14日 (土)
午前10時～

正午

11
（3）これまでの社会とこれからの私たち
講師：ライター　武田砂鉄×立教大学教授　和田悠
対談

1月25日 (土)
午後1時
～3時

日時　

世代を超え誰もが活躍できる社会を
～活躍はいつからでもどこからでも～

杉並女性団体連絡会

ゆう杉並
ゆうホール

こどもと一緒！
お父さんのための時短メシ

　連続3回講座

NPO法人　まちのおやこテーブル

ウエルファーム杉並
第３教室　消費生活学

習室

家事育児対話カードゲーム
「みんなのカジークジー」を体験

一般社団法人チーム主夫ラボ

怒涛の毎日を、夫婦で楽しく乗り越えられるか⁉
講師：チーム主夫ラボ代表理事　髙木　駿

産業商工会館
第1.2集会室

すぎなみジェンダー平等の学び場

creo (くれお）

産業商工会館
展示場
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										令和6年度　男女平等推進センター啓発講座開催予定   レイワ ネンド ダンジョ ビョウドウスイシン ケイハツ コウザ カイサイ ヨテイ

				日時　 ニチジ						講座名　企画・運営団体 コウザ メイ		内容・講師 ナイヨウ コウシ		日時　 ニチジ						会場 カイジョウ

		1		8"月"3"日"		(土) ド		午前10時～正午		世代を超え誰もが活躍できる社会を
～活躍はいつからでもどこからでも～

杉並女性団体連絡会		（１）パソコンに「翼」をもらった
講師：ITエバンジェリスト　若宮　正子 ツバサ コウシ ワカミヤ マサコ		8"月"3"日"		(土) ド		午前10時～正午		ゆう杉並
ゆうホール スギナミ

		2		11"月"23"日"		(土・祝) ド シュク		午後1時15分～15時15分 フン ジ フン				（2）「好き」を仕事に
講師：「蟹ブックス」経営者・作家　花田　菜々子 ス シゴト コウシ カニ ケイエイシャ サッカ ハナダ ナナコ		11"月"23"日"		(土・祝) ド シュク		午後1時15分～15時15分 フン ジ フン

		3		9"月"8"日"		(日) ニチ		午前10時～正午		こどもと一緒！
お父さんのための時短メシ
　連続3回講座

NPO法人　まちのおやこテーブル
 イッショ レンゾク カイ コウザ		（１）炊飯器料理の魅力
講師：かていかやHitoshi		9"月"8"日"		(日) ニチ		午前10時～正午		ウエルファーム杉並
第３教室　消費生活学習室 スギナミ ダイ キョウシツ ショウヒ セイカツ ガクシュウ シツ

		4		10"月"14"日"		(月・祝) ゲツ シュク		午前10時～正午				（２）子どものできた！を増やすポイント
講師：かていかやHitoshi
国際モンテッソーリ講師　小倉有可里 コ		10"月"14"日"		(月・祝) ゲツ シュク		午前10時～正午

		5		11"月"17"日"		(日) ニチ		午前10時～正午				（３）笑顔で仕事と子育てを両立するヒント
講師：かていかやHitoshi
まちのおやこテーブル理事長　小林洋子		11"月"17"日"		(日) ニチ		午前10時～正午

		6		9"月"28"日"		(土) ド		午前10時～正午		家事育児対話カードゲーム
「みんなのカジークジー」を体験

一般社団法人チーム主夫ラボ		怒涛の毎日を、夫婦で楽しく乗り越えられるか⁉
講師：チーム主夫ラボ代表理事　髙木　駿 ドトウ マイニチ フウフ タノ ノ コ シュフ ダイヒョウ リジ タカギ シュン		9"月"28"日"		(土) ド		午前10時～正午		産業商工会館
第1.2集会室 サンギョウ ショウコウ カイカン ダイ シュウカイシツ

		7		12"月"7"日"		(土) ド		午前１０時～正午						12"月"7"日"		(土) ド		午前10時～正午

		8		10"月"19"日"		(土) ド		午前１０時～正午		カミングアウトとコミュニケーション

ゴードンメソッド「親業」＠すぎなみ		職場や学校、家庭において誰もが自分らしくいられるために
　講師：親業シニアインストラクター　内田智代
 ショクバ ガッコウ カテイ ダレ ジブン		10"月"19"日"		(土) ド		午前10時～正午		阿佐谷地域区民センター
第4・5集会室 アサガヤチイキクミン ダイ シュウカイシツ

		9		10"月"19"日"		(土) ド		午後2時～
4時 ゴゴ ジ ジ		すぎなみジェンダー平等の学び場

creo (くれお）
 ビョウドウ マナ バ		（1）今どきの家庭科とは？
講師：横浜清陵高校教諭　野原　慎太郎 イマ カテイカ コウシ ヨコハマ セイリョウ コウコウ キョウユ ノハラ シンタロウ		10"月"19"日"		(土) ド		午後2時～
4時 ゴゴ ジ ジ		産業商工会館
第1.2集会室

		10		12"月"14"日"		(土) ド		午前10時～正午				（2）杉並のPTA～半世紀
講師：「なみすく」編集長　creo代表　赤池　紀子 スギナミ ハンセイキ コウシ ヘンシュウチョウ ダイヒョウ アカイケ ノリコ		12"月"14"日"		(土) ド		午前10時～正午		産業商工会館
展示場 サンギョウ ショウコウ カイカン テンジ ジョウ

		11		1"月"25"日"		(土) ド		午後1時
～3時 ゴゴ ジ ジ				（3）これまでの社会とこれからの私たち
講師：ライター　武田砂鉄×立教大学教授　和田悠　対談 シャカイ ワタシ コウシ タケダ サテツ リッキョウダイガク キョウジュ ワダ ユウ タイダン		1"月"25"日"		(土) ド		午後1時
～3時 ゴゴ ジ ジ









協働提案事業

令和４年４月から２年をかけて
杉並女性団体連絡会と杉並区の協働提案
事業「杉並区立男女平等推進センター情
報・資料コーナーの整備と有効活用～区
民がジェンダー平等について自ら調べ、
学び、考えるための『場』の充実～」を
実施しました。

図書分類の見直しによるラベルの貼り替
えと配架の見直し、ブックリストの発行、
レファレンスのほか、「著者を囲んで」
講演会や読書会を行いました。



◆開館時間 ９：００～１７：００

◆休館日 月曜日(祝日の場合は翌日）
12月28日～1月4日

◆アクセス
・関東バス 荻窪駅南口発

[荻51]シャレール荻窪行⇒「シャレール荻
窪入口」下車⇒徒歩５分

・杉並区南北バス「すぎ丸」けやき路線
JR阿佐ヶ谷駅⇔京王井の頭線浜田山駅
「善福寺川緑地」下車⇒徒歩10分

・地下鉄丸ノ内線
「南阿佐ヶ谷駅」下車⇒徒歩15分

※駐車場はありません。
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