
三 鷹 市



男女平等参画啓発誌「Shall we?」
３月と９月の年２回、男女平等に関する様々なテーマ
を取り上げ、市民編集委員と協働で作成しています。

こころの相談・こころの相談ダイヤル
専門のカウンセラーによる対面相談・電話相談です。

【こころの相談】
＊女性向け 毎週木・土曜日 13時～17時
＊男性向け 毎月第３水曜日 17時～20時
【こころの相談ダイヤル】
第２火曜日 13時～16時／第４火曜日 17時～20時



早稲田大学文学学術院の森山至貴先生をお招きし、
「あなたを閉じこめる『ずるい言葉』

～言葉の『危険運転』を見逃さない～」
をテーマにお話しいただきました。

2023年テーマ「アンコンシャス・バイアス」
2024年テーマ「家事・育児分担の満足度アップ！

            ー名もなき家事ー」

男女平等参画のための市民フォーラム 男女共同参画週間パネル展

展示内容（2024年）
・東京都「男性の家事・育児実態調査結果2023レポート」
・東京都「TEAM家事・育児」「名もなき家事」チェックリスト
・男女平等参画啓発誌「Shall we? 」の紹介と配布
・「こころの相談」案内、リーフレット配布
・パネル展アンケート
・三鷹市男女平等参画条例



性的指向やジェンダーアイデンティティーに関する
悩み・不安について、本人やご家族等からの相談に
専門の相談員が応じます。

三鷹市パートナーシップ宣誓制度 みたかSOGI相談
（性の多様性に関する相談）令和６年４月から、パートナーシップ関係にある方の

生きづらさや偏見など生活上の支障を軽減するととも
に、一人ひとりの人権が尊重される地域社会の実現を
めざして「三鷹市パートナーシップ宣誓制度」を開始
しました。

令和６年７月
から

スタート！
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