
東久留米市男女平等推進センター
（フィフティ・フィフティ）



男女共同参画週間展示の様子（市役所1階）

男女平等推進センター交流室



＜ハナサクbiz.＞
夏自分のやりたいことを

仕事にする〈R６.７月〉
夏休み

こどもの護身法 〈R６.８月〉

「人との距離感」や「嫌なことは『嫌だ』と言う」
「SOSを出す」ことなどのお話と、加害者に狙われ
にくい「立ち方・歩き方」や「声の出し方」などの
実技を学びました。

（公財）東京都中小企業振興公社の協力により、
TOKYO創業ステーションTAMAより講師を招き
起業・複業の基礎知識やステップを学習しました。

詳細はこちら 詳細はこちら

生きづらさを抱えている女性向けの交流の場
＜つながるカフェ＞ 〈通年〉

ひきこもりなど生きづらさを抱えている女性のための
居場所事業〈つながるカフェ〉を原則毎月第２木曜日
に開催。

詳細はこちら

【令和６年度センター事業紹介】



男女共同参画情報誌「ときめき」
「ときめき」は市民公募の編集委員が企画編集する
市民目線の男女共同参画情報誌です。毎号、編集委
員が地域に目を向け、取材を重ね、誰にも分かりや
すく「市民感覚の男女共同参画」を伝えます。
市のホームページからもダウンロードできます。

７２号では、「みんなで考え、みんなで活かす～東久留米市第４次男女平等
推進プランの手引き～」と題して、市の男女平等施策が推進される仕組みを
プランの策定から評価、フィードバックの流れを市民目線で解説しています。
東久留米市男女平等推進市民会議の名取はにわ会長へのインタビューや現場
職員の生の声も取材しました。ぜひご覧ください。

最新号及び
バックナンバーは
こちらから
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